撰写博士后基金标书的几点思考
复旦大学

在得悉自己获得博士后基金第五十批面上资助一等资助的那一刻，内心十分激动。连续申请三次才成功，非常来之不易。所以首先要感谢自己的合作导师余龙教授，其次要感谢博后办的几位老师，尤其是顾老师的辛勤工作。
细究这次能获资助的原因，我觉得与前2次申请的改进之处主要有如下几点：
1、选题方向比较新颖，并有一定工作基础。这次我申请的题目是《抗肿瘤耐药性小分子化合物z88的发现及其机理研究 》，z88是一个从中草药中提取出来的单组分，我们在体外研究中发现，该化合物可以对多药耐药细胞具有特异性杀伤作用，并对其机理进行了初步探讨。现在对于肿瘤耐药性的研究比较热门，各种肿瘤治疗增敏剂的研究不仅具有重大的理论价值，更有重要的实用意义。所以，我的选题首先可能是比较有一定的创新性，并取得了部分实验结果，因此而获得了评委们的青睐；
2、近期发表过科学论文，科研能力被预先肯定。此次申请之际，恰逢我的一篇科研论文发表，再加上以前发表的，和另一篇被接受的。我想，一份能显示出申请人学术水平和科研能力的个人简历会为自己加分不少。
3、基金申请撰写认真规范，说清楚自己的科研“问题”。此次申请，我用心查阅大量相关文献，追踪该领域的最新研究进展，故而在申请标书中，我努力将自己的科研“故事”来龙去脉说清楚，研究背景介绍全面精要，引用数据确凿，将科研 “问题”说得有趣并充满新意。所以，我觉得一份用心撰写的标书文本还是非常重要的。
我对于选题的心得主要有如下3点：
    1、自己感兴趣：只有自己感兴趣，才能一直往下做，发挥自己的主观能动性。
2、有理论研究价值：比如我的这个课题，为什么肿瘤细胞可以产生耐药性，如何逆转耐药性——这不仅是生物问题，有可能还是一个哲学问题。
3、有实际应用前景：肿瘤耐药增敏剂的研究虽然已经持续了半个世纪，但真正进入临床研究的并不多，但实际刚需越来越大。所以，我一直觉得选择一个好的科研题目，收获的不仅仅是一篇paper，可能还是一个专利，甚或一个产品。
文献的获取主要通过学校的外文数据库，感兴趣的文献如果没有全文，我可能会托自己的朋友帮忙下载，尤其是在国外工作的同学帮忙。所有下载的论文，我按关键词予以分类，尽量精读每一篇，并将所有觉得有价值的内容另行复制粘贴在ppt文档中，以方便随时查阅。尽管在文献整理（paper work）方面，我觉得自己能力并不突出，但是我会努力下去！
最后我想谈谈获得博士后基金资助的意义和可能带来的改变：
1、研究经费得到扩充：相对来说，我们生物医药领域的科研还是比较“昂贵”的，对仪器、试剂及耗材的依赖性非常大。此外，我的研究工作尚面临许多困难，比如研究经费不足、研究手段有限等。而该基金的资助将对于加快我们的研究进展作用很大。
2、选题方向和科研思路得到正面回应：做科研最怕的是坐井观天和闭目塞听，信息的获取和交流非常重要。所以，我们的研究课题如果被同行的专家学者和老师们认可，那将是一个非常正面的促进信号，可以激发自己的热情，更快更好地完成课题。
3、增加科研信心，增加科研基金标书撰写的经验值：当得到同行的肯定之后，信心自然增加；而基金标书的撰写对于一个科技工作者来说是一个必需的技能，得不到政府、企业和相关研究机构的基金支持，我们生物类的科研很难做下去。而这次获得博士后基金资助，给我的鼓舞很大。
如果说研究生阶段是科研入门阶段，那么我觉得博士后阶段应该属于“登堂入室”阶段。尽管我们的科研能力还有限，但是经过此阶段的科研训练，我们的独立性和理解能力都在不断增加。独立性是一个科研人员成熟的标志之一，而获得某项基金的资助却是一个人独立性的真正开始。所以，我竭诚祝愿我国的博士后教育取得更加丰硕的成果！
最后，我要再一次对余老师和顾老师表示感谢，同时感谢其他所有关心和帮助过我的人！

