失败是成功之母
上海交通大学

“失败是成功之母”是一句老生常谈的勉励之语，但是我还是想再次提及，只是在博后基金的申请道路上还需加上许三多精神“不抛弃，不放弃！”，只有不气馁+不断的修正努力才可能实现我们小小的愿望。
 第一 情绪管理为王。在第49批博后基金申请失败后，我也曾怀疑自己，怀疑自己的学术能力，怀疑自己的未来，但是仔细想过之后，觉得还是得迎难而上。所以在经历最初的彷徨和无助后，我开始向周围的老师、同学请教如何申请课题？大家给出的答案不一而足，有一点不变的就是：基金申请成功有许多因素，只要努力总有希望。情绪管理为王，多方寻求意见，即便没有实质性收获，也利于自我情绪舒压！
 第二 他山之石，可以攻玉。回到实际工作后，最好能找到申请成功的申请书样本，特别是接近自己学科方向的，越多越好，运用社会科学抽样调查方法的逻辑，我们是在寻求成功样本的“共性”特征。每个申请成功的申请书都有它的特别之处，或选题、或方法设计、或创新点，或其它，只要多看点，特别是多次申请成功人士的申请样本，必定会给自己启发。因此我给大家的第二条建议就是：多看样本，寻找优点和共性，切忌只是觉得自己之前设计的也没差，要往前看！
 第三 巨人肩膀+研究能力与热情。重新反思自己的选题，最好是能选到已经从事导师项目和自己能力和情感选择的组合。申请一个选题犹如种植一盆小花或养育一个孩子。长期跟随导师的研究工作，毕竟会在此一选题方向对一些理论视角和研究文献有一定的了解和积累，同时也为自己开展相关研究的实际操作经验奠定了基础，因此从人类知识进步都是站在“巨人肩膀”上而言，这些积累都会为自己选题工作的开展提供保障，做到“心地踏实”。而如何从导师的研究项目中延伸和发展方向，主要考虑两个因素：一是有操作能力，二是有感情。二者合一自己才有热情和信心开展。所以我的第三条建议是：寻求导师项目和自己能力的契合点，投入有研究热情的选题工作。
第四 聚焦+落实。在具体选题设计上，研究文献梳理部分要聚焦、聚焦再聚焦，落实到自己的研究主题实处，切忌漫漫而谈，这是我对比自己多次申请各类项目样本后的切肤之痛，万不可觉得自己知道和明了即可。而在具体研究路线和成果设计上，要清晰、能落到实处。个人在版式设计上比较“白兔”（弱），所以觉得清晰明了、言之有物最重要。所以我的第四条建议是：文献部分聚焦、聚焦再聚焦，要有层次，而在方法路线和成果上要清晰，能落到实处。                                                                                                 
最后一条就是博后基金申请工作是培养我们走向具备独立研究能力科研工作者之路的一个重要基石，一次申请成功或不成功并不能代表什么，只要持之以恒的努力，我们必定会在自己的科研道路上有所收获。加油，Fighting！
        
      
